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Jordkjelleren på Willumstad 	�  side 12-13

Bakken er klar! Vi håper på litt snø!� side 15

Hisøykalendeler 2026	�  side 15

Et barn er født� side 17

Gudstjener m.m.� side 19

Forandringer� side 20 



32

Barnesiden
Hisøy menighet • tilbud til barn og unge vinter 2026

Vi har et tilbud til barna i alle guds-
tjenester, bortsett fra i skolens ferier. Ca. 
en gang i måneden er hele gudstjenesten 
tilrettelagt for barn. Datoer for våren 
kommer på nettsiden hisøy.menighet.no 
Alle er velkomne, men tilbudet er 
tilpasset aldersgruppen 2-10 år.

Kontaktperson:
Inger Britt Kjøl • 📞 473 99 596

Liker du Hisøyfolk?
Bladet lages og deles ut på dugnad, 
men vi har store utgifter til trykking.

Heldigvis har vi velvillige annonsører, 
men vi trenger også din støtte.

Det betyr mye om du gir kr 200 
til bankkonto 3126.39.07585 
(Nytt kontonummer!) eller 
på VIPPS til Hisøy menighet 127221.

Merk gaven med Hisøyfolk

Besøktjeneste på Hisøy?
Ønsker du å få besøkvenn?

På grunn av sykdom eller høy alder er det ikke enkelt 
for alle å delta i sosiale felleskap. 
Da kan det være hyggelig å få besøk, gjerne 1-2 timer 
ukentlig eller annehver uke.

Vi legger vekt på gjensidig respekt og taushet om 
personlige forhold.

Ta kontakt dersom du ønsker å vite mer om det 
å få en besøkvenn.

Ansvarlig: Diakonutvalget i Hisøy menighet  
v/ Klara Ripegutu Johannessen, tlf. 482 41 228  
eller epost etosj@online.no

Hjelp til Jul?
Hisøy menighet ønsker også i år å komme i kontakt 
med småbarns-/barnefamilier eller enkeltpersoner, 
som av økonomiske, eller andre, årsaker, vil ha glede 
av en gave i form av en matpose eller to til jul. 

Du/dere må tilhøre Hisøy kirkesogn.

Frist for henvendelser er 15.12.25.

Dersom du som leser dette ikke er i kategorien nevnt 
over, men kjenner noen som du tenker kunne trenge 
dette, - tips dem gjerne og be dem ta kontakt.

Kontaktperson: Grete Nærbøe, tlf. 488 96 933.

Trenger du lokaler 
til samling eller fest?
Nyoppusset menighetshus kan brukes i mange 
sammehenger; barnedåp, konfirmasjon, bryllup, 
fødselsdager, minnesamvær eller andre begivenheter.

Priser for LEIE
	 Liten sal med kjøkken� kr 2000,-
	 Stor sal uten kjøkken� kr 2500,-
	 Liten og store sal med kjøkken� kr 3000,-
	 Kjellerstue� kr 500,-
	 Kjøkkenopplæring � kr 300,-
	 Personell pr. time og person� kr 300,-
	 Hvite duker (pris pr duk)� kr 200,-

Det kan dekkes til 50-60 personer i den lille salen og 
opp til 150 i den store.

Har du spørsmål eller ønsker å bestille?  
Ta kontakt med: Eivind Bergland 
tlf. 951 95 829 eller vindlan@frisurf.no

Åsmund Aarvik • Redaktør 
• mob.: 469 50 639 
• epost: aasmundaarvik@gmail.com

Alf-Georg Dannevig 
• mob.: 913 66 612  
• epost: dannevig@gmail.com

Torbjorn Aanesland 
• mob.: 913 83 261 
• epost: torbjorn.aanesland@gmail.com

REDAKSJONEN

Frist og bidrar til neste nummer av Hisøyfolk: 22.02.2026
Bidrag kan sendes aasmundaarvik@gmail.com
Forsidebilde: Åsmund Arvik

ALDRI
ALENE
er et opplegg for 
tweens på 8. trinn

JULEFEST
Søndag 4. januar 

kl. 16:00 i Hisøy Menighetshuset

• Julespill og juletregang  
• Jubilate og søndagsskolen deltar  
• Utdeling av bok til 7 åringer  
• De tre vise menn kommer med gaver  
• Hjemmebakte kaker, brus og kaffe  
• Utlodning og kollekt 

Alle hjertelig velkomne!

KONFIRMANTER 
Konfirmantopplegget 
starter opp i januar. 

Det fortsatt er mulig å melde seg på. 
Konfirmasjonsdatoer 2026 er 5. sept og 
12. sept. Før den tid blir det samlinger, 
deltagelse på gudstjenester og leir.

Info er å finne på hisoy.menighet.no 
under fanen konfirmasjon. 

Kontaktperson: 
Marthe Aanesland • 📞 975 73 796

I opplegget er det fokus på felleskap og 
relasjoner, på å bygge selvbildet og 

utvikle en trygg hverdagstro på Jesus. 
Datoer vil bli avtalt med deltakerne.

Eventuelle spørsmål kan stilles til

Inger Britt Kjøl • 📞 473 99 596

BARNEKORET
JUBILATE

Alder:
Fra 6 år
og oppover

Øver annenhver onsdag etter skoletid 
på menighetshuset. Her er det plass til 
mange sangglade barn!

Kontakt
Inger Elisabeth Aarvik • 📞 958 07 230 

Kontaktperson: 
Marthe Aanesland • 📞 975 73 796

Lørdag 7. mars blir 3. 
klassinger invitert til 
tårnagentsamling.

Vi skal utforske kirka, 
løse mysterier og ha 

det gøy sammen. 

Søndag 8. mars 
blir det tårn- 

agentgudstjeneste.
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HISØYSANGERNE
Blandet kor for voskne 

som har øvelse i kirken annenhver torsdag 
kl 19:00 - 21:30

Kontakt kantor 
Inger Elisabeth Aarvik 

inger.elisabeth.aarvikagderkirken.no 
958 07 230

HIGH-FIVE
for barn 5.-7. trinn 
rett etter skoletid 

til kl. 15:45
Varm mat, spill,  

lek og aktiviteter  
knyttet opp til et tema

Deilig varm middag for bare kr 200 for 
for hele familien, eller kr 60 per person.

📍på Menighetshuset
 ⏰ tirsdager kl. 16.15 - 17.30.

Vårens datoer:
20. januar, 3. februar
3. og 17. mars
14. og 28 april
og 12. mai

📍Menighetshuset hver torsdag 
fra og med uke 2 til og med uke 13 
 bortsett fra vinterferien (uke 8).

Pris: kr. 300 for hele semesteret.  
VIPPS 127221  

merk «HighFive + barnets navn»

Marthe Aanesland • 📞975 73 796

Marthe Aanesland • 📞975 73 796

Formiddagstreff kl. 11-13 
for alle som har anledning og lyst!

I tillegg til tema vil det være en åpning  
eller kort andakt, sang og musikk,  

pause med bevertning og tid til god prat.

Onsdag 14.januar kl. 11.00: 
«To år på loffen» 

ved Gjerulf Noddeland
Onsdag 4.februar kl. 11.00: 

«Vandring med mening» 
ved Åse og Allan Neset

Onsdag 4.mars kl. 11.00: 
«Ingrid Bjerkås som inspirator» 

ved Anne - Ragnhild Håkedal Vestøl
Onsdag 15.april kl. 11.00: 

«Fysisk aktivitet –  
litt bevegelse for en sterkere hverdag» 

ved Kathrine Beisland
Onsdag 13.mai kl. 11.00: 

«Hulda Garborg – Mer enn kona til Arne» 
ved Kirsti Wasland Berntsen

Alle møtene er på Hisøy menighetshus. 
Inngangspenger kr 50,-.  Loddsalg.

📍Menighetshuset 
hver fredag i skoleruta
⏰ Rett etter skoletid - 15.30

Andakt ved Jon E. Bakke 

Lar du
deg berøre?

Vi møter tragiske menneskeskjebner hver dag 
gjennom mediene. De siste årene har det vel knapt 
vært en nyhetssending uten innslag fra krigene 
i Gaza eller Ukraina. Inntrykkene er sterke, ja 
så sterke at jeg kjenner noen som har merket at 
kroppen reagerer og har derfor valgt å ikke se på 
nyhetssendinger. Dette er mennesker som virkelig 
lar seg berøre. 

Men heldigvis er det ikke bare tragedier og det 
vonde vi kan bli berørt av. Også nærhet, godhet og 
gode gjerninger får oss til å reagere følelsesmessig 
Vi lar oss berøre av mennesker som ofrer tid og 
ressurser på å hjelpe andre, for eksempel når 
noen velger å arrangere julekveld for mennesker 
som er alene eller ikke har råd til noe ekstra. Slike 
kjærlighetshandlinger taler til oss mer enn ord. 

Julens budskap er også en kjærlighetshandling. 
Gud – som skapte verden med dens natur og men-
nesker – så at verden ikke fungerte slik Han ønsket. 
Derfor sendte han sin sønn Jesus for å vise oss 
hvordan nærhet, varme og godhet skal praktiseres.

I tillegg ønsker Jesus å være både din og min 
venn. Et livslangt vennskap tilbyr han oss, et venn-
skap som holder gjennom både gode og vanskelige 
tider, ja til og med inn i døden.

Jeg kaller meg kristen fordi jeg har latt meg berøre 
av julens budskap. Lar du deg berøre?

Onsdag 18. mars og 29. april  
10:30 - 12:00 på menighetshuset.

Dette er en samlinger der 
vi kan dele tro og tvil, og de behov vi har.

Målet er å dyrke troen og fellesskapet. 
Tid til spørsmål, samtale og sang.

Enkel lunsj før avslutning

Vi har 8 gamingpcer  
og PlayStation

TIL DE VOKSNE:
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Vet du hvor Sølevigen ligger? Spør Ulrik Sissener  
Kirkedam da Hisøyfolk besøker arkivet til Hisøy Histo-
rielag, som holder til i kjelleren på menighetshuset.  
–Vi finner stadig nye ting, også gamle stedsnavn som 
vi ikke har hørt før, forklarer han, og avviser bestemt at 
svaret er Saulekilen. Foruten Ulrik som er leder i histo-
rielaget, blir vi tatt imot av styremedlem Cecilie Thor-
bjørnsen, som gjerne viser frem hva arkivet har å by på. 

Og det er ikke lite. Her har det blitt gjort en formidabel 
innsats, og alt er gjort på dugnad. Ulrik forteller at det 
helt fra starten i 1979 ble satset på innsamling av bilder, 
og ganske snart kom det inn 7-800 gamle fotografier 
som ble avfotografert av Bjørn Hoff. Nå teller samlingen 
over 3000 fotografier fra Hisøy, og nye bilder kommer 
stadig til. For at bildene skal være tilgjengelig for folk 
flest er det lagt ned mye arbeid med registrering av 
materialet. For rundt fire år siden innledet historielaget 
et samarbeid med Kuben for å sikre at dette ble gjort på 
best mulig måte. Nå er målet å få dette registrert digitalt, 
og mye av det er det Cecilie som tar seg av. En del av bil-
dene er brukt i de 19 bøkene som historielaget har gitt ut 
hittil, men flesteparten av bildene er ikke blitt publisert. 

Det er ikke bare bilder i historilagets arkiv. Her finnes 
gamle kart og dokumenter, samt haugevis av protokol-
ler fra forskjellige lag og foreninger som er blitt tatt vare 
på. Så hvis du kjenner noen eller selv har vært med  i 
husmorlaget, skytterlaget, Åsheim bygdelokale eller 
en av de rundt 10 andre foreninger på øya, så er det 
sannsynlig at du finner det du leter etter her. Protokoller, 
tegninger og annet fra rundt et dusin forskjellige virk-
somheter er også tatt vare på, som for eksempel Øyens 
båtbyggeri, Jomfruholmen og Kolbjørnsvik verft & slipp.

Det meste av publikasjoner som på en eller annen 
måte dreier seg om Hisøy, finnes her. Avisutklipp er et 
eksempel; alle artikler som inneholder noe om Hisøy er 
tatt vare på i store utklippsbøker, helt fra historielaget 
startet opp i 1979 til Agderposten la ut sidene digitalt 
rundt 2015. Her finner du gamle menighetsblad, og 
som en kuriositet kan nevnes at du kan bla i komplette 
protokoller fra Formannskapsforhandlinger og Fylkes-
tingsforhandlinger fra 1866-1990.

En del gjenstander som er brukt på Hisøy i gamle 
dager er også kommet inn, men plassen begrenser hvor 
store ting de er i stand til å ta imot. 

HISØY HISTORIELAGS ARKIV
– et skattekammer på menighetshuset

Cecilie er i gang med å digitalisere registerene Ulrik Kirkedam og Cecilie Thorbjørnsen i arbeid

Cecilie, som til daglig driver virksomheten Villa 
Cecilie, er en av de frivillige i styret som jobber blant 
annet med digitalisering, og viser til at de nå disponerer 
pc og kopimaskin til bruk for besøkende.  Målet er at 
arkivet skal bli lettere tilgjengelig for publikum, og det 
er laget en arkivnøkkel som gjør det enkelt å finne frem. 
Det vil være en umulig oppgave å legge alt på nett, og 
på neste årsmøte vil historielaget drøfte muligheten 
for å ha åpent noen timer i uken slik at folk kan komme 
og få hjelp til å finne gamle bilder eller informasjon om 
huset de bor i, for eksempel.

I tilknytning til arkivdelen er det en stor stue som kan 
leies ved behov, og hvor historielagets medlemmer kan 
studere materialet i fred og ro. Det er enkelt å bli med-
lem av historielaget, det koster lite og nye medlemmer 
er alltid velkommen. Her er også mulig å få kjøpt de av 
bøkene som historielaget har utgitt og som enda ikke er 
utsolgt. Og Sølevigen? Ifølge et kart fra 1731 er det en 
liten bukt/vik innenfor Langodden mot Gimlebukta (eller 
Kallevigen som det het den gang). Så nå vet vi det.

Tekst og foto: Alf-Georg Dannevig Gamle protokoller blir tatt vare på
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VIKTIG VEDLIKEHOLD PÅ MENIGHETSHUSET

Dugnadsgjengen på menighets-
huset har gjort to større jobber i 
september:

Først montert svarte – nesten 
usynlige - beslag på sidene av 
taket ute, for å hindre at sterk vind 
river løs skiferen på taket. Under 
stormen Hans for to år siden løsnet 
noen av skifrene.

Deretter ble treveggen over 
inngangen til kirkesalen beiset. Tre
platene var ganske inntørket, så det 
var absolutt nødvendig. 

Begge jobbene ble gjort med lift 
siden det er 12,5 m opp til mønet! 

Mvh Jon

DET ER ADVENT OG DET LIR MOT JUL I 
HISØY MENIGHET

Andre søndag i advent
Andre søndag i advent, 7 desember 
inviterer vi store og små til Pepperkake-
bakergudstjeneste i Hisøy menighets-
hus kl. 11. Vi tror det er første gang vi 
har pepperkakebaker gudstjeneste 
og vi gleder oss veldig til det. Små 
og store er hjertelig velkommen til 
pepperkakebaking og fellesskap. 
Dette blir GØY!

På julaften inviterer vil 
til hele tre julaftensgudstjenester!
Den første julegudstjenesten har 
søndagsskolen ansvar for. Den starter 
kl. 12.30 og den varer i 30 minutter. 
Vi er veldig glade for denne guds-
tjenesten og kanskje vi er de eneste 
i mils omkrets som har en slik flott 
gudstjeneste? Vi har julespill med 
søndagsskolebarn og ungdommer. 
Til slutt lager vi stor ring og går rundt 
«juletre»- alteret mens vi synger, Å jul 
med din glede. Her er særlig små-
barnsfamiliene invitert, men alle er 
hjertelig velkomne til en flott halv time 
i Hisøy kirke.
•	 Julegudstjeneste for store og små 

kl. 13.30 ved Karen Marie Lereim 
Sævareid

•	 Julegudstjeneste Hisøy kirke kl. 
15.00 ved Karen Marie Lereim 
Sævareid.

Juletrefesten
Hisøy menighets store juletrefest er 
like over nyttår, den 4 januar på me-
nighetshuset kl. 16. Da er det julespill, 
gang rundt juletreet og vi får besøk av 
de hellige tre konger. De bruker å ha 
med seg noe i reise sekkene sine. Og 
selvfølgelig er det brus, kaffe og kaker. 

Alt som skal være med på en 
skikkelig juletrefest. Vi gleder oss alt 
og håper du kommer. De tre vise menn 2024.

His kirke. � Foto: Karen Marie Lereim Sævareid
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GULLKONFIRMANTER 2025
Disse gull-konfirmantene hadde en fin dag søndag 9. 
november. De møttes først til gudstjeneste i Hisøy kirke 
sammen med sokneprest Karen Marie Lereim Sæva-
reid. Senere koste de seg med middag og bløtkake og 
god prat på menighetshuset.

Takk til arrangementskomitéen som bestod av 
Kristian Lorentzen, Ellen Jørgensen, Inger Brit og Per 
Helge Kjøl.

Første rekke: Åse-Kari Bygland Larsen, Ellen 
Andersen, Nora Stene, Inger Marie Garcia de Presno, 
Hilde R. Høygilt

Andre rekke: Karen Marie Lereim Sævareid, 
Arlette Grøvan Vareberg, Irene Elisabeth Tønnessen, 
Rolf-Gunnar Stanly Jacobsen

Tredje rekke: John Gunnar Øymoen, Nils Christian 
Trommestad, Ole Petter Løvberg, Alf Sigfred Aanonsen

Lik oss på Facebook og 
vær oppdatert på nyheter fran din lege

Åpent alle hverdager 08:30-15:00 
Tlf. 37 05 88 80  •  www.hisoylegesenter.no

Elite Frisør er en koselig frisørsalong på Hisøy 
i Vikaveien 29 på Brygga park
Ring Kathe eller Inger på      37 01 01 28

Velkommen til

His

Kirkeveien 186
 4817 His

Tlf. 37 01 69 50

Alt i 
blomster
og hage-

Skarpnesveien 21
4823 Nedenes
Tlf. 370 95 651
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JORDKJELLEREN PÅ WILLUMSTAD
Jordkjeller er noe de fleste av oss assosierer med 
riktig gamle dager, i hundrevis av år før strøm og 
kjølerom fantes. Vi forbinder det med et nedgravd 
byggverk av gråstein hvor avlingen kunne lagres frost-
fritt om vinteren og kjølig om sommeren.Prinsippet for 
jordkjelleren på Willumstad er det samme, men med 
bruk av mer moderne materialer som sementblokker 
og ståltak, samt gulv støpt i betong. Bygget er på 
snaue 18 m2, og hvis alt går etter planen vil det være 
klart til bruk neste sesong.

Hisøy Andelslandbruk ble stiftet høsten 2020, og 
selve dyrkingen tok til våren etter på jordet til Arnstein 
Willumstad. Arnstein er for øvrig selv med og hjelper til. 
Leder var fra starten Åsmund J. Haga, nå er det Silje 
Haugland som har tatt over. Det er rundt 50 andels-
havere og de dyrker mange forskjellige grønnsaker. 
Skolene på Hisøy har også vært med. Elevene kan lære 
om dyrking av grønnsaker og selv delta i arbeidet.

Det ble ganske tidlig spørsmål om hvordan avlingen 
skulle oppbevares; de fleste ønsker jo at det som ble 
dyrket kunne holde seg mulig og helst til neste sesong 
slik at man var selvberget. Husene i dag er jo ikke 
utstyrt med kjeller beregnet for oppbevaring av mat, og 
et vanlig kjøleskap rommer jo ikke særlig mye. Så ble 
idéen om å bygge en jordkjeller unnfanget, og søknader 

om støtte ble sendt rundt. Gjensidigestiftelsen har gitt 
et bidrag, og Arendal kommune bidro nylig med 40.000, 
hvor midlene var forbeholdt brukt til såkalt urbant land-
bruk. Siden Arendal er en bykommune, passer dette 
prosjektet godt. 

Selve arbeidet er gjort på dugnad, og hittil er det gått 
med rundt 150 dugnadstimer. Mye av arbeidet er gjort 
av pensjonister, siden de har mulighet for å gjøre dette 
på dagtid. Da Hisøyfolk tok turen bort, var fire pensjo-
nister i full gang med å lage døren samt tetting for mus. 
Mye er nå gjort, og det viktigste som gjenstår er å fylle 
på med jord som virker som isolasjon både mot frost 
og varme. Ved inngangen er det blitt laget en slags 
sluse for å hindre for stor temperaturforskjell i selve 
lagringsrommet når man går ut og inn. Det er ikke brukt 
fuktsperre av noe slag, siden fuktigheten helst bør ligge 
på 90-95% for å hindre uttørking av grønnsakene.

Det er ikke mange jordkjellere som bygges nå for 
tiden, og selv om prosjektet blir betraktet som et ekspe-
riment, har de god tro på at dette vil fungere. De er også 
villig til å dele erfaringene med andre som har lyst til å 
bygge jordkjellere; dette er jo et viktig bidrag i beredska-
pen siden man ikke er avhengig av strøm. 

Tekst og foto: Alf-Georg Dannevig

Noen av pensjonistene som gjør en innsats på dagtid. Fra venstre Åsmund J. Haga, Jan Line, Per Moen og Elisabeth Amundsen.

Arbeidet med jordkjelleren er kommet langt. Jan Line arbeider med døren.
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BAKKEN ER KLAR! Vi håper på litt snø!
Hver høst har velforeninga i Hassel-
dalen dugnad, der hovedmålet er å 
få ryddet og klargjort akebakken for 
vinteren. 

I år gikk dugnaden av stabelen i 
knall sol 11. oktober, og med mange 
frammøte. I tillegg til å rydde bort 
et tre som hadde ramlet ned under 
stormen Amys herjing, fylte dug-
nadsgjengen en hel kontainer med 
buskas og småtrær som hadde 
grodd opp i løpet av året. Nå står 
akebakken klar for alle som vil til 
vinteren - og så er det bare å håpe 
på litt snø....

Jonas Ravn Øhlckers

HISØYKALENDEREN 2026!
Endelig er Hisøykalenderen her 
igjen. Hisøy Lions og Hisøy Historie- 
lag har for 10. året laget ny flott 
Hisøykalender med utrolig flotte bil-
der fra Hisøy. Denne gangen er det 
også en fin blanding av både gamle 
og nye fotografier i kalenderen. 

Den er en fin gave å sende til 
venner og bekjente både innen-
lands og utenlands. Hvert bilde 
forteller en historie og kan fremkalle 
gode minner fra Hisøy.

Når Hisøyfolk kommer ut (i 
desember), har Hisøykalenderen 
vært i salg i noe tid bl.a. hos Rema 
1000 på His, Joker, Legesenteret i 
Kolbjørnsvik. Høyer bokhandel vil 
også få den for salg. Det blir også 
noe «dørsalg» utover i desember 
og da håper vi at du støtter kjøp av 
kalenderen. Vi trenger din støtte. 
Kjøp Hisøykalenderen nå, mens det 
ennå er tid. Opplaget er kun 500 stk. 

og hvert år så er vi tomme-!
Kalenderen kan bestilles hos 

Hisøy Lions ved Bernt Kvam mobil nr. 

970 85 085 eller hos Hisøy Historie- 
lag ved Ulrik Kirkedam, mobilnr. 994 
18 664.

Novemberbildet viser perlemorskyer over Stølsviga.
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TILBUD PÅ BYTTE AV
INNMAT I SIKRINGSSKAP!

TA KONTAKT FOR GRATIS PRISTILBUD!

Tlf. 37 01 07 30
•  Elektrikeren fra Hisøy  •

Fødselen til Paskalina kunne gått 
veldig galt. Hun overlevde takket 
være behandlingen hun fikk på 
Haydom-sykehuset i Tanzania.

– Nå har jeg det bra, og babyen 
min har det bra, sier Paskalina 
Qawock (35). Hun kikker ned på 
barnet i armkroken. For bare få ti-
mer siden fødte hun sitt sjette barn, 
en liten jente som har fått navnet 
Angelina. Da fødselen startet var 
hun hjemme, om lag ti kilometer fra 
sykehuset vi befinner oss på, Hayd-
om Lutheran Hospital i Manyara-re-
gionen i Tanzania. Det hele gikk fint 
– til like etter fødselen. 

– Man roper: «Hast!»  
Da begynte Paskalina å blø kraftig, 
en såkalt postpartum-blødning. 
På verdensbasis er dette en av de 
viktigste årsakene til at kvinner dør i 
forbindelse med fødsel, særlig i fat-
tige land. Heldigvis for Paskalina var 
hun på Haydom-sykehuset, et sy-
kehus som ble opprettet av norske 
misjonærer i 1955, og som Kirkens 
Nødhjelp i mange år har støttet.

– Når en kvinne begynner å blø 
kraftig etter at morkaken er ute, 
haster det veldig, forteller jordmor 
Sabina Mmao, som er sammen 
med Paskalina i dag. 

Redder liv
De ansatte på Haydom vet hva 
de skal gjøre når det oppstår en 
kritisk situasjon. Det er et resul-
tat av et forskningsprogram som 
Haydom-sykehuset står i spissen 
for. Det har gitt resultater som har 
vekket internasjonal oppsikt: I løpet 
av tre år er dødsfall blant fødende 
kvinner redusert med 75 prosent og 
nyfødtdød med 40 prosent ved de 
30 fødestedene i fem regioner hvor 
programmet ble innført.

Det såkalte Safer Births Bundle 
of Care-programmet er et samar-

Mor med baby:Heldigvis for Paskalina var hun på Haydom-sykehuset da hun fødte lille Angelina. 

SLIK GIR DU ÅRETS VIKTIGSTE JULEGAVE: 

VIPPS et valgfritt beløp til 2426  

Send GAVE på SMS til 2426 og gi 300 kroner.  

Gavekonto: 1594.22.87248

ET BARN ER FØDT

beid mellom Haydom-sykehuset, 
norske forskere, Norad, norske Lær-
dal Global Health og tanzanianske 
myndigheter. Kirkens Nødhjelp har 
fra 2015 hatt hovedansvaret med å 
følge opp den norske pengestøtten 
til sykehuset. 

Millioner dør
Hvert år dør rundt 300.000 kvinner 
globalt i forbindelse med svan-
gerskap og fødsel. 2.3 millioner 
nyfødte dør i løpet av sin første 
levemåned, ifølge Unicef. 

Suksessen handler om en kombi-
nasjon av flere elementer i behand-
lingen, slik at det blir en pakke med 
tiltak. Man har blant annet utviklet 
gode tekniske apparater, og helsear-
beiderne øver svært ofte på realistis-
ke scenarier som kan oppstå. 

Både i Tanzania og i Norge 

nærmer vi oss julefeiringen – en tid 
hvor vi minnes natten da Jesusbar-
net ble født. Akkurat som nyfødte 
Angelina, kom også Jesus til verden 
under utrygge forhold, der både mor 
og barn var sårbare.

I en høytid hvor mange samles 
rundt god mat og gaver, minner jule-
evangeliet oss om julens egentlige 
kjerne: Gud kom til oss for å vise 
hvordan vi kan være hans hender 
og føtter i verden. Han kom for at vi 
skulle få se nestekjærlighet – ikke 
bare i ord, men i handling.

Kirkens Nødhjelps kall er å be-
kjempe nød og fattigdom. Sammen 
med kirkene i Norge redder vi liv, 
styrker lokalsamfunn og kjemper for 
rettferdighet – hver dag.

Tekst: Åsne Gullikstad  
Foto: Håvard Bjelland
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Menighetssekretær:
Åse-Kari Bygland Larsen
Kontor: 37 06 11 09  •  Mobil: 930 67 766
aase-kari.bygland@agderkirken.no

Kirketjener: 
Jan-Egil Larsen
Mobil: 907 46 348
post@arendalmodell.no

Kantor:
Inger Elisabeth Aarvik
Mobil: 958 07 230
inger.elisabeth.aarvik@agderkirken.no

Menighetspedagog:
Marthe Aanesland
Mobil: 975 73 796
marthe.aanesland@agderkirken.no

Klokker:
Ellen Gundersen
Mobil: 402 89 228

Hisøy menighetsråd:
Klara Helene Hortemo
Mobil: 472 60 911
khhortemo@outlook.com

Sogneprest Karen Marie Lereim Sævareid
Tlf. kontor: 37 06 11 08
Mobil: 990 25 494
karen.marie.lereim.saevareid@agderkirken.no

Hisøy menighet

Hisøy menighet
Postadresse:

Hisøy menighet PB 5, 4854 Nedenes
Hisoy.menighet@agderkirken.no
Telefon sentralbordet: 37 06 11 09 

Bankkonto: 3126.39.07585

Besøksadresse kirkekontoret:
Øyestad Menighetssenter,

Vesterveien 715,
4823 Nedenes

Facebook: Hisøyfolk
www.hisoy.menighet.no

VIPPS 127221

Stine Vatnøy Mjøllner 
& Johan Christopher Bjørnsen�

23.08.2025

Marianne Klüver 
& Bjørn-Christian Ørnholt�

13.09.2025

Edith Emilie Backer-Owe 
& Kåre Andrew Scott Urke�

04.10.2025

Julia Kanestrøm Sell� 07.09.2025
Liv Skarli� 07.09.2025 
Ulrik Frisenberg Andersen� 07.09.2025
Oleg Hajduk� 14.09.2025
Nicolai Lillejord Josephsen� 14.09.2025
Isak Hajduk� 14.09.2025

Elina Garcia de Presno� 05.10.2025
Lucas Falkenberg Langås� 05.10.2025
Sofie Aaserud Volden� 05.10.2025
Ellinor Røysland Johanssen� 19.10.2025
Amanda Dalen Andersen � 19.10.2025
Olai Hammer Reitan� 26.10.2025

Elin Sommervold-Vimme� 15.08.2025
Karl Tore Hansen� 22.08.2025
Regine Odny Wallentinsen� 29.08.2025
Arild Stifoss� 02.09.2025
Frithjof Holst-Pedersen� 09.09.2025
Ole Zakarias Dehli� 26.09.2025
Ulf Heggelund� 03.10.2025

Astri Solie Levin� 14.10.2025
Sverre Stuedahl� 17.10.2025
Geir Hjemgaard Nilsen� 17.10.2025
David John Grindem� 21.10.2025
Sonja Larsen� 24.10.2025
Alex Davidsen� 01.11.2025
Laila Øygarden� 14.11.2025

Gravlagt / bisatt

Døpte 

Vigde Dåpsbarn

Olai Hammer Reitan

GUDSTJENESTER I HISØY MENIGHET
• VÅREN 2026 •

Desember
07.12	 kl. 11.00:	 Hisøy menighetshus. «Pepperkakegudstjeneste». 

Gudstjeneste for store og små, med pynting av pepperkaker. Karen Marie Lereim Sævareid.

14.12	 kl. 11.00:	 Hisøy kirke. Gudstjeneste med nattverd. Espen Skovli.

21.12	 kl. 11.00:	 Nyskogen bo- og omsorgssenter. Gudstjeneste for hele menigheten. 

Karen Marie Lereim Sævareid.

24.12	 kl. 12.30:	 Hisøy kirke. Julesamling for de minste, med juletregang og julespill. Søndagsskolen.

24.12	 kl. 13.30:	 Hisøy kirke. Julegudstjeneste. Knut-Sigurd L. Bygland synger.

24.12	 kl. 15.00:	 Hisøy kirke. Julegudstjeneste. Knut-Sigurd L. Bygland synger.

25.12	 kl. 12.00:	 Høytidsgudstjeneste. Karen Marie Lereim Sævareid.

Januar
01.01	 kl. 11.00:	 Nyttårsdag, Bjorbekk, Espen Skovli.

04.01	 kl. 16.00:	 Juletrefest på Hisøy menighetshus. Karen Marie Lereim Sævareid. Sang av Jubilate.

11.01	 kl. 11.00:	 Hisøy kirke, gudstjeneste med dåp og nattverd. Karen Marie Lereim Sævareid.

18.01	 kl. 11.00:	 Hisøy kirke, gudstjeneste med dåp og nattverd. Vikar.

25.01	 kl. 11.00:	 Gudstjeneste med presentasjon av årets konfirmantkull. Karen Marie Lereim Sævareid.

01.02	 kl. 11.00:	 Bibeldagen. Økumenisk gudstjeneste i Bjorbekk kirke. Espen Skovli.

Februar
08.02	 kl. 11.00:	 Hisøy kirke, Karnevalgudstjeneste. Karen Marie Lereim Sævareid. Jubilate synger.

15.02	 kl. 11.00:	 Hisøy kirke. Gudstjeneste med dåp og nattverd. 

Karen Marie Lereim Sævareid. Ingen søndagsskole.

22.02	 kl. 11.00:	 Hisøy kirke. Gudstjeneste med dåp og nattverd. Ingen søndagsskole. Vikar.

Mars
01.03	 kl. 11.00:	 Trefoldighetskirken. Prostigudstjeneste.

08.03	 kl. 11.00:	 Hisøy kirke. Tårnagentgudstjenste. Tårnagentene deltar. Karen Marie Lereim Sævareid.

15.03	 kl. 11.00:	 Hisøy kirke. Gudstjeneste med dåp og nattverd. Vikar.

22.03	 kl. 11.00:	 Hisøy kirke Maria Budskapsdag. Gudstjeneste med dåp og nattverd. 

Karen Marie Lereim Sævareid.

29.03	 kl. 11.00:	 Palmesøndag. Gudstjeneste på Nyskogen Bo- omsorgssenter. 

Karen Marie Lereim Sævareid.



Amy Noheliz García og Åsmund Aarvik ser på oppsettet til det nye nummeret av Hisøyfolk.

Når du har kommet så langt i Hisøyfolk vil du kanskje ha 
lagt merke til at det er noen forandringer i bladet. Ikke 
kjempestore, men likevel. 

Jeg, Åsmund Aarvik, har tatt over som redaktør etter 
Jon Bakke, som har vært det i svært mange år. 

Hvem er jeg? Jeg flyttet til Hisøy for 6 år siden og bor 
i Damveien. Til daglig jobber jeg i Trefoldighet menighet 
som menighetspedagog. Jeg er fra Hardanger, men 
kona mi er fra Risør, så derfor havnet vi på Sørlandet. 
Etter få år på øya kjenner jeg ikke Hisøy så godt. Jeg er 
avhengig av god hjelp for å få greie på spennede ting 
som foregår. Ta gjerne kontakt dersom dere vet om noe. 

Alf-Georg Dannevig og Torbjørn Aanesland er frem-
dels i redaksjonen, og de vil bidra i bladet som tidligere. 
Noen vil kanskje tenke at det er dårlig kjønnsbalanse i 
redaksjonen. Det vil vi gjerne gjøre noe med. Vi vil ha 

med en dame! Kan du tenke deg å bidra? Eller vet om 
noen som du tror kan gjøre en jobb? Da vil vi gjerne 
høre fra deg.

Den største forandringen vil likevel være at vi har fått 
ny kontakt i ATL Grafisk. Amy Noheliz García tar over 
formgivingen av bladet fra dette nummeret. Sammen 
har vi diskutert endringer av layouten til bladet. Vi håper 
dere liker det. 

Profilen til Hisøyfolk blir i stor grad den samme som 
før. Hisøyfolk er Hisøy menighet sitt meldingsblad.  
Vi prøver også å formidle en del av alt det spennende 
som rører seg på øya nå. Og så vil vi gjerne være med 
og fortelle litt av historien til folk som har bodd på Hisøy 
tidligere. 

Ta gjerne kontakt med oss. Kontaktinformasjon 
finner du som før på side 2.

FORANDRINGER

RUNDT ELVA


